I[MPUMEPHOE MEHIO |
U1 OPTAHUBALIUUA TIMTAHUST JIETEU B BO3PACTE OT 1,5 10 3 JIET,
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[TEPHUO/]
(CTONIOBBIC, pabOTaONIKE HA NPOJOBOILCTBEHHOM ChIPBE)



NPUMEPHOE MEHIO U MIMIIEBA 51 HEHHOCTb NPUTOT(xenn noHeaeIbHAK
nomkoasnoe maiBO3PACT: 10 3 JIET nenens:1
Ipuem _.z.m pen. |baoxo nMineBas NeHHOCTh MHHEpAJIbHbIEH 3J1eMeHTH BHTAMHHBIL, T.
IHEPreTH
Boixoa, r |9ecKast
LEHHOCT beakn |XKupwt |Yraesoa| Ca Mg Fe B1, mr [ B2,mr| C,mr
b (KKaT)
" 184 |Kaia suxHesas MoOJIOvHas BA3Kas 155 184 5,3 5,7 27,6 145 58,6 1,56 0,15 0,07 8,48
m. 306 |Kwucenb W3 KOHLIEHTpaTa 150 57 0 0 15 1,94 0,52 0,04 0 0 0,8
g 1 Bytepbpo/ ¢ MacioM 30/5 103,55 2,41 3.93 14,56 8,1 9,93 0,61 0,05 0,02 0
o HTOrO 3a 3aBTPaK 339 320 7,8 10,13 48,6 119,63 | 35,81 1,32 0,15 0,14 1,5
ﬁm bpyxT 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
P WTOro 3a 2 3aBTpak 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
Canat 13 0eJOKOYaHHOH KarmycThl ¢
6 A010KaMH 40 36 0,7 2,05 3,8 51 4,2 0,15 _|. 0,007 | 0,01 2.1
54  |PacconbHMK JIEHHHTpaACKHH CO 150/5 89,76 3,018 6,78 19,43 18,7 23 1,33 0,13 0,05 2,8
= CMETaHOH
% 221 |[1noB u3 OTBApHOH TOBS/IHHBI 130 29432 15,3 15,87 22,64 29 32 2 0,09 0,12 17.9
294 |Kommnot u3 cyxodhpyKTOB 150 59,7 0,09 0 14,55 18,85 | 11,92 | 0,39 0,01 0,02 0,1
CI'P | Xneb pixaHoi 40 31,25 3,2 0 6.25 11,6 16,8 1.2 0,16 0,08 0
HTOro 3a oden 510 690,2 20,9 19,51 103,5 | 258,48 | 178,56| 69,4 244 |[36,28| 114,1
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
" 74 W3EIUAMH 150 95,12 3,48 3,64 11,75 81,36 10,8 0,24 0,04 0,09 0,39
= 283 |Yaii c caxapom 150 26,25 0,075 0 6,83 0,13 0 0,01 0 0 0
m CI'P |xned niueHH4HbIHA 30 70,5 2,4 0,3 14,55 6 0 0,75 0,1 0,05 0
= HTOIO 34 NOJUTHHK 330 185 58 342 33 87,49 10,8 1 0,14 0,14 0,39
HTOrO 32 jIeHb 1379 1289,2 353 33,86 204,7 551,6 |270,17| 103,72 | 36,69 | 54,56 161,99
[IPUMEPHOE MEHIO ¥ IIMIIEBA 51 HEHHOCTb ITPUI'OT{aenn Bropuuk
nomkoabnoe nui BO3PACT: 10 3 JIET nenens:1
Tpuem _.z.m peu. |baoao _\ nHIeBas HeHHOCTh _Z==mwm=r=v.m= uhnzn-.q_u_w:asz__:r_. r.




a— IHEPreTH
yeckan |Beakn |Kupwsi |Yraesoal Ca Mg Fe B1, mr [B2mr| C,mr
HEeHHOCT
g 181 |Kaiwa pucosas MOJIouHas 150/5 157,6 3,84 4,97 24,46 94,03 21,4 0,32 0,04 0,12 0,41
m, 283 |Yaii c caxapom 150 26,25 0,075 0 6,83 0,13 0 0,01 0 0 0
m 3 Bytepbpoj ¢ ceipom 30/10 105,7 4,97 2,98 14,49 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 | 0,07
HTOrO 32 3aBTPAK 344 288 8,9 8,92 42,8 201,06 | 36,8 1 0,09 0,18 0,48
m. 281 KHMCJIOMOJIOYHBIH MPOIYKT 150/5 135 6 2.3 21,5 168 20 0,2 0,05 0,06 0,8
m KOHIUTEPCKHE H3/1eJIHs 30 166,9 3 3.9 29,8 0,12 23 0,08 0,02 | 0,01 0
%.,. HTOrO 32 2 3aBTpaK 30 301,9 9 6,2 51,3 168,12 | 22,3 0,28 0,07 0,07 0,8
40  |Canar CrenHoi 40 35,67 0,64 2,09 3,51 8,33 4,84 0,48 0,01 0,01 1.3
56  |bumbapmax 150 57,6 1,56 2,58 6,96 29.87 | 16,87 | 1,65 0,08 0,12 2,19
- 96 ['yasiin U3 OTBApPHOTO Msica 50/40 160,06 | 11,35 11,8 2.1 7,44 5,85 0,59 0,05 0,02 0
% 222 |Kama niieHHas pacchimiaras 120 192,86 5.2 5,14 31,26 18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
295  |KoMmnoT M3 CBEKMX IUIOJIOB 200 51 0,15 0 12,9 11,6 °| 16,8 1,2 0,16 0,08 0
Ccre | Xne6 pxkaHoit 40 31,25 3.2 0 6,25 11,6 16,8 1.2 0,16 0,08 0
HTOro 32 00en 664 668,03 | 34,97 | 26,93 74,47 86,85 | 62,9 4,25 0,33 0,27 | 949
= 273 |bynouka Jlomamnss 75 358 7.3 11,7 55,4 12,75 8 0,68 0,07 0,03 0
W 306 |Kucens 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
= HTOrO 32 3aBTPAK 210 286 4,2 6,85 52,6 13,11 8 0,72 0,07 0,03 0
HTOrO 32 IeHb 1403 1467,93 | 56,97 | 46,75 | 212,77 | 408,04 | 1254 6,72 1,21 0,55 | 10,04
NIPUMEPHOE MEHIO U ITUIIEBA 51 HIEHHOCTbD INIPUT'OT{aens Cpena
nomkoabnoe na1BO3PACT: J10 3 JIET nenesn:1
Tpuem _.z.... peu. |Baioxo Bbixoa, r nuieBas HeHHOCTh MHHEPAJIbHBIEH 3JIeMeHTH BHTAMHHBI, I'.
suepreru{beakn |Kupni |Vrueson Ca Mg Fe B1,mr |B2mr |Cmr
" 198 |Kama maHHasi MOJIOYHAs 150/5 138 3.8 59 17,6 95,45 | 13,07 | 0,24 0,04 | 0,12 ]| 041
m. 289 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 69,5 2.4 2,3 10,2 0,13 0 0,01 0 0 0
m 1 Bytepbpoa ¢ Maciom 30/5 103,55 2,41 3,93 14,56 8.1 0,93 0,61 0,05 0,02 0
HTOro 3a 3aBTPaK 339 265 6,3 10,32 36,7 103,08 | 2297 | 0,86 0,09 | 0,14 041




nm. (pykT 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
™ HTOro 3a 2 3aBTpaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
23  |Canart u3 CBEKJIBI C paCTUTENIEHBIM 40 38 0,5 3 2.4 10,22 5,94 0,53 0,01 0,01 1,49
MacsoM
44  |Cyn u3 oBOwIEH CO CMeTaHON 150/5 68,05 | 1,14 | 346 | 743 958 | 12,00 046 | 005 | 0,03 | 293
raM 92 bedcTporanos 40/40 183 11:2 14 3 10.44 15,5 1,87 0,04 0,08 0,49
o 212  |OTBapHble MAKapOHHbIC M3/IE/THA 120/4 168.4 4,66 3,45 29,66 62,5 12,99 | 3,67 0,3 0,07 0
294  |Komnot u3 cyxodppykToB 150 59,7 0,09 0 14,55 18,85 11,92 0.39 0,01 0,02 0,1
CI'P | Xneb pxaHoi 40 31,25 3.2 0 6,25 11,6 16,8 1.2 0,16 | 0,08 0
HTOoro 3a obej 600 548,4 20,79 | 2391 63,29 | 123,19 | 7524 | 8,12 0,57 | 0,29 5,01
75  |Cyn MONOUHBIH C KPYTOH 150 83,4 2,64 3,24 10,86 80,01 1 13,05 | 0,15 0,03 | 0,09 [ 039
= 283 |Yaii ¢ caxapom 150 26,25 0,075 0 6,83 0,13 0 0,01 0 0 0
W xneb nieHUYHbIHI 30 70,5 24 0,3 14,55 6 0 0,75 0,1 0,05 0
2 HTOrO 32 NOJIHHK 330 330 6,8 4,53 11,33 86,14 »| 13,05 | 0,91 0,13 0,14 0,39
HTOIO 33 IeHb 1469 12374 | 3547 | 9432 1877 | 610,08 | 140,41 112,87 | 45,34 | 84,21 163,32
NPUMEPHOE MEHIO U IIAIIEBA 1 HEHHOCTD IIPUTI'OT{xens Yersepr
pomkoasHoe nu1BO3PACT: 10 3 JIET nenensi:1
Ipuem _.z.m peu. |Baoao Buixoa, r NHINEeBas HeHHOCTh MHHEPAILHbICH 3JIeMeHTH BHTAMHHBI, T.
suepreru|beaxn |MKupei |Yruesoa/Ca Mg Fe B1, mr |B2,mr |C,mr
. 196 |Kama "[lpyx6a" ¢ mac/ioM 150/5 183 4,98 6,33 26,68 26,68 33,7 0.88 0,13 0,12 0,4
m. 283 |Yaii ¢ caxapom 150 26,25 0,075 0 6,83 0,13 0 0,01 0 0 0
2 3 Bytepbpoza ¢ ceipoM 30/10 105,7 4,97 2,98 14,49 106,9 15,4 0,67 0,05 0.06 0,07
i HTOIO 33 3aBTPaK 344 311 10,7 9,62 45,5 203,93 | 49,1 1,56 0,18 0,18 0,47
5 281 |KMCIIOMOJIOYHBIH MPOLYKT 150/5 135 6 2,3 21,5 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
m, KOHIHTEPCKHE U3AEINs 30 166,9 3 39 29.8 0,12 2,3 0,08 0,02 0,01 0
B uTOro 3a 2 3aBTpaK 185 2259 8.6 4 39,8 107,02 | 17,7 0,75 0,07 | 0,07 | 0,07
19 |CanaT U3 MOPKOBH 40 37,2 0,8 3,6 212 4,2 6 0,27 0,015 7.5 3




. . Bopii ¢ KanyCTo#H 1 kapTogeneM co 150 66,66 1,14 3,99 6,48 182,53 | 9,97 11,9 8,87 |29,87| 16,87
3 CMEeTaHOH
© 97 YKapkoe 1o JIoMaLIHEMy 80/40 117,36 11,9 9,1 17 58.8 52,39 1,6 0,1 0,1 0,24
294  |KommnoT u3 cyXo(hpyKToB 150 59,7 0,09 0 14,55 11,6 16,8 1.2 0,16 | 0,08 0
cre | Xne6 pxkaHo# 40 31,25 3.2 0 6,25 11,6 16,8 1.2 0,16 0,08 0
uToro 3a oden 605 520,53 | 34,99 | 27,51 67,43 | 289,48 | 103,29 15,67 9,16 30,1 | 21,99
” 199 [Kama mmenu4yHas MOJIOYHas 150/5 181,04 5,56 6 27,42 100,69 | 27,21 1,37 0,1 0,13 0,4
M 285 |Yaii c ”MMOHOM H Caxapom 155 46,22 0,05 0,007 11,48 1,94 0,52 0,04 0 0 0,8
5 xJ1e0 TeHHYHbIH 30 70,5 2.4 0,3 14,55 6 0 0,75 0.1 0,05 0
= HTOro 32 MOJIHHK 334 286 8,1 6,33 50,4 108,63 | 27,73 | 2,16 0,2 0,18 1,2
HTOIO 33 1eHb 1477 1437,63 | 65,49 38,7 218,08 | 668,21 | 252,07 22,2 8,57 | 30,66 | 24,26
TIPUMEPHOE MEHIO U ITMIIEBA 5 IHEHHOCTb INPUI'OT{aenn I[IaTHHana
romkoasnoe na{ BO3PACT: 10 3 JIET nemensn:1
Ipuem _.z.... peun. |bawoao Boixoa, r NHIeBas HeHHOCTh MHHEpaJIbHbIEH YIeMEHTHBHTAMHHDI, I
yneprera|benkn Kupsi  |Yraesoa Ca Mg Fe _|B1, mr |B2mr [C,mr
181 |Kaua pucopas MOJ0YHast 150/5 157.6 3,84 4,97 24,46 94,03 21,4 0,32 0,04 0,12 0,41
b
m. 283 |Yaii ¢ caxapoMm 150 35 0,1 0 9,1 0,13 0 0,01 0 0 0
m 1 Bytepbpoa ¢ MaciioM 30/5 103,55 2,41 3,93 14,56 8.1 9,93 0,61 0,05 0,02 0
HTOIO 34 3aBTPaK 334 317 6,8 10,22 48,9 95,14 349 1,02 0,1 0,13 0,38
m. 306 Kucenb 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
= KOHJIMTEPCKHE U3/IeTTUs 30 166.9 3 3.9 29,8 0,12 2.3 0,08 0,02 0,01 0
M. HTOro 32 2 3aBTPaK 180 2239 8,6 4 44,8 0,48 23 0,12 0,02 0,01 0
42 |BuHerper 40 51,71 0,5 4,05 3,33 13,76 7,47 0,48 0,01 0,01 0,75
56 |bumbapmak 150 57,6 1,56 2,58 6,96 9,03 13,49 0,5 0,05 0,03 4,02
60/40 144,4 15,7 7.6 3.1 182,53 | 9.97 11,9 8.87 |29,87| 16,87
5 80 Ppiba TylieHas B ToMaTe ¢ OBOLLAMH
.% 138 |KaprodesbHoe Mmope 120 109 2,4 3,7 16,1 28,5 22,8 0,83 0,09 0,08 8,34
295 |KoMnoT W3 CBEKHX TJI00B 150 51 0,15 0 12,9 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
CrP | Xneb paanoit 40 31,25 3,2 0 6,25 11,6 16,8 12 0,16 0,08 0
uTOro 3a oden 600 564,53 | 29,67 | 29,73 72,77 | 264,27 | 82,45 15,3 9,19 |30,09| 30,08




o 74 |Cyn MOJIOYHBIHA ¢ MAKAPOHHBIMH H3/16 150 95,12 3,48 3,64 11,75 81,36 10,8 0,24 0,04 0,09 0,39
M 283 |Yaii c caxapoM 150 35 0,1 0 9.1 0,13 0 0,01 0 0 0
m CIrp xJ1e0 MIeHHYHbIH 30 70,5 2.4 0,3 14,55 6 0 0,75 0,1 0,05 0
HTOr0 32 MOJIHHK 330 185 58 3,42 33 87,49 10,8 1 0,14 | 0,14 0,39
HTOIO 32 /IeHb 1454 192943 | 67,37 | 43,45 | 234,17 | 447,38 | 130,45 17,44 945 |30,37| 30,85
NIPUMEPHOE MEHIO U ITHMIIEBA 51 HEHHOCTBD IIPUTI'OT(aenp nonenebHAK
nomkoasnoe niiBO3PACT: 10 3 JIET mexens:2
Ipuem _.z.m peu. |boao Bobixoa, r NHIEeBas HEeHHOCTh MHHEpAJIbHBIEH YJIeMeHTH BHTAMHHBI, T.
sueprern{Bbeaxn |[Kupbt |Yraesoa|Ca Mg Fe B1,mr |B2,mr (C,mr
- MakapoHHBIE U3/Ie/IHA C TEPTHIM 144 136,85 7,74 13 26 141 13.3 0,67 0,67 | 0,67 0,08
= ChIpOM
3 283  |Yaii ¢ caxapom 150 35 0,1 0 9,1 0,13 0 0,01 0 0 0
3 CI'P |Xneb nueHHYHbIH A7 AeTCKOro MHTY 30 70,5 2,4 0,3 14,55 106,97 154 0,67 0,05 0,06 0,07
HTOrO 32 3aBTPaK 315 378,6 12,7 12,5 53,2 229,76 | 33,53 | 2,08 0,79 | 0,81 0,47
n,m dpykT 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
« HTOro 3a 2 3aBTpaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
27  |Canat W3 cBeK/bl ¢ A0JIOKaMH 40 31 0,35 2 2,95 8,33 4,84 0,48 0,01 0,01 1,3
63 Cyn kaprodesnbHbiH ¢ 6000BbIMH 150 149,25 5,9 9,2 23,6 18,7 23 1,33 0,13 0,05 2.8
- 96  |I'yasiui W3 OTBAPHOTO Msca 50/40 160,06 | 11,35 11,8 2.1 7,44 5,85 0,59 0,05 0,02 0
3 173 |Kama rpeuneBas pacchiniaras 120/4 182,9 6,05 3,76 31,2 18,85 (11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
© 306 |Kwucenb W3 KOHIlEHTpaTa 150 57 0 0 15 18,85 11,92 | 0,39 0,01 0,02 0,1
Cre  Xneb pskaHoi 40 31,25 3,2 0 6,25 11,6 16,8 1.2 0,16 0,08 0
HTOrO 32 00en 465 732,7 18 20,23 117,9 | 261,93 | 174,04| 68,2 24,33 | 36,28| 15,5
- 75  |Cyn mMonouHbli ¢ Kpyno# 150 83,4 2,64 3.24 10,86 80,01 13,05 0,15 0,03 0,09 0,39
M 283 |Yaii ¢ caxapom 150 15 0,1 0 9,1 0,13 0 0,01 0 0 0
5 CI'P  |xneb nineHWuHbIH 30 70,5 2.4 0.3 14,55 6 0 0,75 0,1 0,05 0
= HTOrO 32 MOJIIHHK 330 330 6,8 4,53 11,33 86,14 | 13,05 | 0,91 0,13 | 0,14 | 0,39
HTOrO 32 JIeHb 1305 1382,7 38,2 35,76 | 202,03 | 663,8 | 265,6 | 103,19 37,2 |55.23| 62,36




IMPUMEPHOE MEHIO U ITHIIEBA 51 HEHHOCTD ITPUT'OT¢

aenb Bropauk

nomkoasnoe nu] BO3PACT: 10 3 JIET Hejaes:2
Ipuem _.z.m peu. |baogo Beixoa, r NHIeBasi HEHHOCTh MHHEpaJIbHbIEH 3JleMEeHTH BHTAMHHBI, T.
ynepreru{beaxn |Kuper |[Yraeson|/Ca Mg Fe B1,mr |B2,mr |C,mr
s 198 |Kaia mieHHas MoJj04Has 150/5 202,54 5,94 7,34 28,13 91,91 | 81,91 2,56 0,16 0,17 0.38
m 283 |Yaii ¢ caxapom 150 35 0,1 0 9,1 0,13 0 0,01 0 0 0
= 1 Byrepbpon ¢ maciom 30/5 103,55 2,41 3,93 14,56 8.1 9,93 0,61 0,05 0,02 0
” HTOrO 32 3aBTPaK 314 324 11,9 9,72 46,9 198,94 | 97,31 | 3,24 0,21 0,23 0,45
W 281  |KMCIIOMOMOYHBINH MPOAYKT 150/5 135 6 2.3 21,5 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
g KOHIUTEPCKHE H3/IEns 30 166.9 3 3,9 29.8 0,12 2.3 0,08 0,02 0,01 0
& HTOro 32 2 3aBTpPaK 185 2259 8,6 4 39.8 107,02 | 17,7 0,75 0,07 0,07 0,07
22 |Canat BMTaMHHHBIH 40 36 0,65 1,8 4,45 5,1 4,2 0,15 0,007 | 0,01 2,1
68 |CBEeKOJBHHMK CO CMETaHOM 150/5 104,16 1,93 6,34 10,05 8,22 12,55 | 0,52 0,05 0,03 3,96
5 221  |I1nos ¥3 OTBapOHii rOBSAHHBI 130 294,32 15,3 15,87 22,64 29 32 0, 0,09 0,12 17.9
,nhw 295  |KomrmoT U3 CBEXKMX IUIOI0B 150 51 0,15 0 12,9 18.85-| 11,92 | 0,39 0,01 0,02 0,1
CI'P | Xneb pxaHoi 40 31,25 %2 0 6,25 11,6 16,8 1,2 « 0,16 0,08 0
HTOrO 32 00e] 540 461,9 32,2 26,11 58,26 77,79 | 99,39 | 4,36 0,3 0,24 | 19,95
m 273 |Bynouka Jlomalunss 75 358 7.3 11,7 55.4 12,75 8 0,68 0,07 0,03 0
W 306 |Kwucenb u3 koHUEHTpaTa 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
= HTOro 32 NOJJAHHK 210 267 4,2 6,85 47,6 13,11 8 0,72 0,07 0,03 0
HTOro 34 IeHb 1249 1310,93 | 63,65 | 32,53 | 201,76 | 602,49 |248,57| 22,07 9,73 |(3042| 19,44
NPUMEPHOE MEHIO U TMIIEBA 51 HEHHOCTH IMPUT'OT{aens Cpena
nomxoasnoe nu{ BO3PACT: 10 3 JIET Heness:2
IIpuem _.z.m peu. |bmoxo Bwixoa, r nHneBas NeHHOCTh MHHepaJbHbIEH »J€MEeHTH BHTAMHHBI, T.
snepreru|beaxkn |AKupor | Yraesoa/Ca Mg Fe Bl,mr |[B2mr |C,mr
184 |Kama suHeBas MOJO4Hasn 150/5 184 53 5,7 27,6 110,19 | 25,39 | 0,67 0.1 0,12 0,7
=
W 283 |Yaii c caxapom 150 35 0,1 0 9,1 0,13 0 0,01 0 0 0
m 3 ByTtepbpon ¢ ceipoM 30/10 105,7 4,97 2,98 14,49 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 | 0,07
HTOrO 32 3aBTPAK 334 311 7,8 10,12 46,7 117,82 | 35,29 1,29 0,15 0,14 0,7




£
om ¢pykr 200 94 0,8 0.8 19,6 86 45 32 12 18 46
P HTOrO 3a 2 3aBTpaK 200 94 0.8 0.8 19,6 86 45 32 12 18 46
40 |Canar CrenHo# 40 35,67 0.64 2,09 3,51 6,04 5,62 0,16 0,02 0,01 1
61 Cyn kaprogenbHslii ¢ Kpynoi 150 67,2 1,6 15 11,58 19,09 | 11,46 | 042 0,03 0,03 7.2
W 596 |Pary oBouiHOE C MICOM 120 130,2 7,44 8,28 6.3 182,53 | 9,97 11,9 8,87 |29,87| 16,87
o 294 |Komnot u3 cyxopykToB 150 59,7 0,09 0 14,55 18,85 11,92 | 0,39 0,01 0,02 0,1
CI'P | Xneb prxxaHo# 40 3125 3.2 0 6,25 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
HTOro 3a 0ben 650 834,53 | 28,67 23,31 123,37 | 474,85 |164,54| 81,8 33,38 | 66,09 | 116,86
» 302 |Kawa rpeuHesas Bszkas 150/5 140,23 4.8 3,96 21,47 87.51 25 0,4 0,05 0,11 0,38
M 285 |Yaii c 1MMOHOM M caxapom 150/5 46,22 0,05 0,007 11,48 1,94 0,52 0,04 0 0 0,8
m CI'P | Xneb niueHH4HbIH 30 70,5 2,4 0.3 14,55 6 . 0 - 0,75 0,1 0,05 0
HTOrO 32 MOJAHHK 334 374 9,7 8,53 64,8 103,39 | 13,59 1,03 0,14 0,17 1,21
HTOrO 33 IeHb 1436 1589,53 | 40,07 31,23 258,2 727 |251,28( 113,14 | 45,42 | 84,35 | 164,77
ITPUMEPHOE MEHIO ¥ ITHIIEBA 51 HEHHOCTS ITIPUT'OT{aens Yersepr
aomkoasHoe nulBO3PACT: 10 3 JIET Hexesn:2
Ipuem _.z.... pen. |bmoao Beixoa, r NHIEeBAA HEHHOCTH MHHEPAJIbHbIEH YJIeMeHTH BHTAMHHBI, T.
snepreru|beakn |Kupwr |Yraesoa|Ca Mg Fe B1, mr |B2,mr |C,mr
198 |Kawa mannas monouHas 150/5 138 3.8 5.9 17.6 100,69 | 27,21 1,37 0,1 0,13 0.4
=
m 283 |Yaii ¢ caxapom 150 35 0,1 0 6,83 1,94 0,52 0,04 0 0 0.8
m 1 ByrepOpon ¢ maciom 30/5 103,55 2,41 9.1 14,56 8,1 9,93 0,61 0,05 0,02 0°
HTOrO 3a 3aBTPaK 339 314 10,7 9,03 48,4 209,53 | 43,13 | 2,08 0,15 0,15 1,2
=
m. 281 |KucioMonouHbli NpoayKT 150/5 59 4,2 0,1 10 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
m KOHIMTEPCKHE HU3/1e/IHs 30 166,9 3 3.9 29.8 0,12 2.3 0,08 0,02 0,01 0
o HTOrO 3a 2 3aBTpaK 30 225,9 7,2 4 39.8 107,02 | 17,7 0,75 0,07 0,07 0,07
34 |Canar 3n0poBbe 40 32 0,6 2,05 2.9 4,2 6 0,27 0,015 7,5 3
54 PacconbHuk JleHuHrpaackuii co 155 89,76 3,018 6,78 19,43 18.7 23 1,33 0,13 0,05 2,8
cMeTaHOH
.m 95  |I'ynsm w3 oTBapHO# rOBAIHHBI 50/40 160,06 | 11,35 11,8 2.1 182,53 | 9,97 11,9 8,87 12987 16,87




k! 212 |OTBapHble MAKAPOHHBIE H3/ENIU 120/5 168,4 4,66 3,45 29,66 73.5 65.5 2 0,13 0,13 0,3
294 |Komnot u3 cyxo(pyKkTOB 150 79,6 0,12 0 19,4 18,85 | 11,92 | 0,39 0,01 0,02 0,1
Crp | Xneb pxxaHo# 40 31.25 3,2 0 6,25 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
HTOrO 32 00e] 595 1053,33 | 37,27 | 30,59 | 157,47 | 306,58 | 120,98| 16,33 9,2 30,13 | 20,26
74 |Cyn MOJOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH 150 95,12 3,48 3,64 11,75 80,01 13,05 0,15 0,03 0,09 0,39
m H3/1eTHAMH
jamt
=) 283 |Yaii ¢ caxapom 150 35 0,1 0 9.1 0,13 0 0,01 0 0 0
= Crp  [Xneb nueHnuHbIH 30 70,5 2,4 0,3 14,55 6 0 0,75 0,1 0,05 0
HTOro 3a NOJJIHHK 330 185 58 342 33 87,49 10,8 1 0,34 0,18 0,4
HTOrO 32 JieHb 1444 1704 59,87 32,85 270,1 | 710,62 | 192,61 19,16 9,56 |30,53| 21,99
NPUMEPHOE MEHIO U IIMIIEBA 51 HEHHOCTbD IIPUT'OT{aenp aTanna
nomkoasuoe nu{ BO3PACT: 10 3 JIET Hemenn:2
Tpuem _z.m pen. |bmoxo Brixoa, r nHIEeBas NeHHOCTh MHHEpAJIbHbIEH YIeMeHTHBHTAMHHBI, I'.
snepreru|Beaku |Knpp |[Yraesoa|Ca “IMg Fe Bl,mr |B2mr|Cmr
181 |Kawa pucoras mojao4Has 150/5 157,6 3.84 4,97 24,46 95,32 27.8 0,6 0,09 0,12 0.4
-
m, 283 [Yaii ¢ caxapom 150 35 0,1 0 9,1 0,13 0 0,01 0 0 0
m 3 BytepOpos ¢ chipoM 30/10 105.7 4,97 2,98 14,49 106.9 15,4 0,67 0,05 0,06 | 0,07
HTOrO 32 3aBTPaK 339 301 7.2 10,52 44,2 102,95 | 37,7 1,22 0,14 0,14 0.4
=
m 306 |Kucenb M3 KOHIEHTpaTa 150 57 0 0 15 0,36 0 0,04 0 0 0
m KOH/IMTEPCKHE W3/IENTHA 30 166,9 3 3.9 29.8 0.12 |~ 23 0,08 0,02 0,01 0
™ HTOrO 32 2 3aBTpaK 180 2239 3 3,9 44,8 0,48 2.3 0,12 0,02 0,01 0
26 |Canar u3 cBeKibl ¢ H3IOMOM 40 4] 0,5 2,3 4.8 9,29 6,46 0,27 0,01 0,01 2,07
53 |11 13 cBeXeH KammycThl CO 150/10 64,69 1,25 3.7 6,3 18,7 23 133 0,13 | 0,05 2,8
CMeTaHOM
- 80 60/40 144.4 15,7 7,6 3,1 27.68 | 16,22 1,56 0,07 0,11 2,6
8 Puifa TylieHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH
& 138 |KaprogenbHoe mope 120 109 2,4 3.7 16,1 7,44 5,85 0,59 0,05 0,02 0
294  |Komnot u3 cyxo(hpyKTOB 150 59,7 0,09 0 14,55 18,85 | 11,92 | 0,39 0,01 0,02 0,1
Cr'P | Xneb prkaHon _ 40 31,25 3.2 0 6,25 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0




i HTOrO 32 00eN 594 450,04 | 23,14 17,3 51,1 93,56 | 80,25 | 5,34 0,43 0,29 7,57
257 |Kawa oscsnas "T'epkynec"mMono4uHas 150/5 184,13 6,08 7,35 26,7 103 50,58 1,25 0,15 0,13 0,38
m 283 |Yaii ¢ caxapom 150 35 0,1 0 9,1 0.13 0 0,01 0 0 0
= CI'P |xneb niueHHqHbIH 30 70,5 2.4 0.3 14,55 6 0 0,75 0,1 0,05 0
= HTOTrO 32 NOJUIHHK 334 294 8.6 7,72 47,8 109,13 | 50,58 | 2,01 0,25 | 0,18 0,38
HTOIO 32 /IeHb 1412 1418,7 40,1 45,72 227,8 | 296,83 | 164,37| 8,42 0,83 0,61 6,28




